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Konzept Begleitete Besuche 

Individuelles Begleitetes Besuchsrecht (BBR)

Besuchsdauer Ort Ziel Begleitungsform
Stufe 1 3h bis 4h Haus und Garten Sonnegg  

Gelände wird nicht 
verlassen

Sichere Umgebung für den Beziehungsaufbau 
Fachperson ist eng dabei für eine klare Einschätzung 
der Situation

Enge Begleitung, Spielanregungen durch 
Fachperson - im selben Raum (beobachtend)

Stufe 2 3h bis 4h Haus und Garten Sonnegg  
Spielplätze in der 
Umgebung sind möglich

Sichere Umgebung für den Beziehungsaufbau 
Fachperson ist eng dabei für eine klare Einschätzung 
der Situation

Enge Begleitung durch die Fachperson 

BERICHT AN ZUWEISENDE FACHPERSONEN      
Stufe 3 Ausweitung möglich Ausflüge in der Umgebung, 

altersentsprechend
Vertrauensaufbau zum Elternteil im öffentlichen 
Raum, Beziehung stärken, Sicherheitsgefühl der Kinder 
stärken

Fachperson in Sicht- und Hörweite anwesend, 
eher zurückhaltend, Fachperson als "sicherer 
Hafen"

Stufe 4 Ausweitung möglich Beim Elternteil zuhause Vertrauen und Beziehung stärken, Annäherung an 
Wohnort und Vorbereitung auf zukünftig mögliche 
Schlafsituationen

Fachperson begleitet das Kind zum Elternteil 
nachhause und ist vor Ort

Stufe 5 Individuell Individuell Annäherung an Besuche ohne Begleitung, Sicherheit 
für Kind stärken, Befindlichkeit nach dem Besuch wird 
erfragt, Einschätzung möglich wie es weiter geht

Einstieg und Schluss des Besuchs sind 
begleitet, dazwischen sind Elternteil und Kind 
alleine unterwegs

Stufe 6 Individuell Individuell Weitere Annäherung an Besuche ohne Begleitung, 
Sicherheit für Kind stärken, Befindlichkeit nach dem 
Besuch wird erfragt

Begleitung nur noch bei der Übergabe 

BERICHT AN ZUWEISENDE FACHPERSONEN      
Stufe 7 Individuell Individuell Reduzierung der Besuchsbegleitung auf 2h oder 4h 

wöchentlich, dazwischen Elternteil alleine mit Kind
Gleich wie Stufe 5 oder 6, individuell
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Die Stufen können unterschiedlich lange dauern und sind individuell anpassbar.

Ei
ns

tie
gs

ph
as

e
Üb

er
ga

ng
sp

ha
se

Fe
st

ig
un

gs
ph

as
e



adesso - Soziale Arbeit in der Familie GmbH | Sonneggstrasse 11 | 4600 Olten | 062 207 00 10 | www.adesso.sozialberatung.ch

Begleitete Übergaben (BBÜ)

Besuchsdauer Ort Ziel Begleitungsform
BBÜ Gemäss Absprache Haus Sonnegg

adesso GmbH  
Sonneggstrasse 11
4600 Olten 
062 207 00 14 

Sichere Umgebung für den Übergang der Kinder 
zwischen verstrittenen Eltern

Übergabe der Kinder ist begleitet

Begleitete Besuchssonntage (BBS) Anmeldung via Zuweisende

Besuchsdauer Ort Ziel Begleitungsform
BBS jeden 3. Sonntag im 

Monat

11:00 bis 17:00 Uhr 
11:00 bis 14:00 Uhr 
14:00 bis 17:00 Uhr

Haus Sonnegg
adesso GmbH  
Sonneggstrasse 11
4600 Olten 
062 207 00 14 

Die begleiteten Besuchssonntage haben zum Ziel, 
Kindern zu ermöglichen, den von der Familie 
getrenntlebenden Elternteil in einem betreuten 
Rahmen zu treffen. Einmal monatlich gibt es ein 
Treffangebot in Olten und einmal in Solothurn. Die 
begleiteten Besuchssonntage bieten Räumlichkeiten, 
Verpflegung und Begleitung an.

Fachperson ist immer anwesend, klare 
Struktur des Tagesablaufs, es sind maximal 10 
Personen angemeldet

Olten, im Juli 2024 

Der Begleitete Besuchssonntag ist ein Dienstleistungsangebot der Sozialregionen des Kantons Solothurn. Träger des Angebotes ist die Solothurner Sozialkonferenz (SOSOZ).

jeweils am 1. Sonntag im Monat in Solothurn und jeden 3. Sonntag im Monat in Olten


